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SOPORTE PARA LA MUNECA,
SOPORTE PARA EL TRABAJADOR

LAS MUNECAS SON PROPENSAS AL DOLOR A
CORTO Y LARGO PLAZO.

' de los usuarios de ordenadores siente
15% a diario dolor o molestias en los
dedos, las munecas, los antebrazos,
las manos, los hombros o los codos'
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65.000 USD

en costes directos de
compensacion y costes

indirectos de productividad por
cada caso individual de sindrome

del tunel carpiano?
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ELEVAR LA MUNECA ALIVIA LA PRESION.

Los ratones y teclados externos
reducen la incomodidad y la
fatiga de la muneca y mds.

El uso de un trackpad de un portdtil produjo:

45% mas

actividad muscular en

el cuello y los hombros,
comparado con el uso de
un raton®
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25”7 mas
actividad muscular en el

antebrazo comparado con
el uso de un ratoén?

Los ratones y teclados ergonémicos
permiten colocar las mufiecas en
una postura mds natural y ofrecen
mds soporte.
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54" mas
soporte para la
muneca con un teclado

ergonémico dotado de un
reposamuifecas acolchado*
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10” menos

tension muscular cuando
la mano se coloca en

una posicién de sujecion
natural®

Ayudar a que los empleados trabajen de forma productiva y con menos
tension corporal, incluida la de las mufiecas, puede tener efectos positivos
para toda la empresa.

Los ajustes ergonédmicos produjeron:

de reduccion en bajas
laborales®

48%

)

de reduccion en la
rotacién de personal®

Encontrara mas informacion sobre la transformacion para lograr el

bienestar en el espacio de trabajo en

https://www.logitech.com/business/resources/workspace-wellness.html
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